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Awas! Kebiasaan Ini Tingkatkan 
Risiko Serangan Jantung
Kebiasaan buruk itu mendorong tinggin-
ya angka penyakit jantung.

Melalui studi ini, tim penel-
iti menyelenggarakan survei 
terhadap lebih dari 100 ribu 
orang di 21 negara. Para parti-
sipan yang terlibat dalam studi 
ini dipantau dengan rerata 
durasi 11 tahun.

Selama pemantauan, tim 
peneliti melakukan penilaian 
mengenai dampak perilaku 
para partisipan terhadap risiko 
penyakit kardiovaskular. Hasil 
studi menunjukkan bahwa 
partisipan yang terbiasa duduk 
selama enam hingga delapan 
jam per hari memiliki risiko 
12-13 persen lebih tinggi un-
tuk mengalami kematian dini 
akibat penyakit jantung.

Sementara itu, partisipan 

yang terbiasa duduk lebih dari 
delapan jam per hari memiliki 
peningkatan risiko sebesar 
20 persen. Melalui studi ini, 
tim peneliti juga menemukan 
hubungan menarik antara 
kebiasaan duduk dalam waktu 
lama dengan kemampuan 
ekonomi suatu negara. Meski 
kebiasaan duduk terlalu lama 
ditemukan di semua negara, 
kebiasaan ini lebih banyak 
menjadi masalah di negara-
negara berpendapatan rendah 
dan menengah.

Berdasarkan temuan ini, 
tim peneliti memperkirakan 
bahwa kebiasaan duduk di 
negara berpendapatan tinggi 
cenderung berkaitan dengan 
status sosial ekonomi yang 
lebih tinggi dan pekerjaan yang 
menghasilkan gaji lebih baik. 
Tim peneliti menambahkan 
ada serangkaian bukti yang 

menunjukkan bahwa kebiasaan 
sedenter mendorong tingginya 
angka penyakit jantung di 
negara Barat.

Tim peneliti juga men-
emukan bahwa kombinasi 
antara perilaku tidak aktif  dan 
duduk turut berkontribusi pada 
8,8 persen dari semua kema-
tian. Angka tersebut cukup 
mendekati angka kontribusi ro-
kok terhadap semua kematian.

“Pesan menyeluruh yang 
didapatkan dari sini adalah un-
tuk mengurangi seberapa lama 
Anda duduk,” jelas Profesor 
Scott Lear dari Simon Fraser 
University, seperti dilansir Ex-
press.co.uk, Selasa (21/6).

Bila kondisi mengharuskan 
untuk duduk, Prof  Lear men-
ganjurkan orang-orang menca-
ri waktu lain untuk melakukan 
lebih banyak latihan fi sik di hari 
yang sama. Untuk setiap duduk 

JAKARTA(IM)-Selain 
merokok, ada kebiasaan umum 
lain yang ternyata dapat mem-
berikan dampak buruk bagi 
kesehatan jantung. Kebiasaan ini 
bahkan berkaitan dengan pen-
ingkatan risiko jantung sebesar 
50 persen. Kebiasaan tersebut 
adalah duduk terlalu lama.

Dampak duduk dalam 
waktu lama terhadap kesehatan 
jantung ini diungkapkan oleh 
sebuah studi yang dipublikasi-
kan dalam JAMA Cardiology. 
Menurut studi ini, duduk dalam 
waktu yang lama dan perilaku 
sedenter atau tidak aktif  meru-
pakan kebiasaan yang berbahaya 
bagi jantung.
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SAMBUNGAN DARI HAL 1Lima Presiden Telepon Jokowi Saat...
mentah. 

“Tidak bisa kita terus-ter-
uskan yang namanya ekspor itu 

memil iki  kekuatan besar 
pada batubara, nikel, dan 
crude palm oil (CPO). Na-

mun, dia mengingatkan bah-
wa Indonesia tidak boleh 
terus-menerus ekspor bahan 

dalam bentuk bahan mentah, 
itu stop. Harus mulai kita be-
rani stop ekspor bahan mentah, 

kemudian kita buat barang jadi, 
ada industrialisasi ada hilirisasi di 
situ,” katanya. mar

Ibu dan Anak Sempat Selamatkan...
menutup perlintasan liar di KM 
34+4/5 akan ditutup. Hal itu 
dilakukan menyusul terjadinya ta-
brakan KA Argo Sindoro dengan 
mobil minibus di perlintasan dekat 
Stasiun Tambun. 

“Demi keselamatan bersama 
perlintasan liar di KM 34+4/5 
akan ditutup,” ujar Kahumas 
PT KAI Daop 1 Jakarta, Eva 
Chairunisa melalui keterangan 
tertulis, Selasa (21/6).

Eva mengatakan, penutu-
pan perlintasan liar ini tentunya 
merupakan bagian dari dukun-
gan KAI untuk mewujudkan 
keselamatan dan keamanan 
perjalanan KA serta masyarakat.

“Mobil dari arah Jalan Sta-
dion, Cikarang, pas palangnya 
ditutup (palang di seberang) 
mesinnya mati,” kata Bambang 
ketika ditemui di lokasi, Selasa 
(21/6).

Melihat mobil mogok, 
warga yang turut mengantre 
untuk menyebrang kemudian 
meneriaki seisi mobil minibus 
tersebut untuk keluar karena 
melihat kereta yang sudah 
dekat hendak melintas. Saat 
diteriaki, hanya dua orang 
yang keluar dari mobil minibus 
tersebut dari kursi depan.

“Isinya tiga orang, ibu-ibu 
dan anak keluar dari pintu 

depan, bapak-bapaknya yang 
nyetir belum turun, mungkin 
mau usaha buat nyalain mobil,” 
ujarnya.

Nahasnya, mobil tak kun-
jung menyala ketika kereta 
terus mendekati. Akibatnya, ta-
brakan tak terhindarkan. Mobil 
itu terseret hingga sekira satu 
kilometer jauhnya dan menye-
babkan bapak tersebut tewas.

“Enggak sempat turun dia. 
Jadinya tertabrak dan terseret 
sampai di sana (sekitar 1 km 
jauhnya-red),” tuturnya.

Perlintasan Liar 
PT KAI Daop 1 Jakarta bakal 

Sesuai Undang Undang 
No.23 Tahun 2007 tentang 
Perkeretaapian Pasal 94 me-
nyatakan bahwa, “(1) Untuk 
keselamatan perjalanan kereta 
api dan pemakai jalan, per-
lintasan sebidang yang tidak 
mempunyai izin harus ditutup; 
(2) Penutupan perlintasan sebi-
dang sebagaimana dimaksud 
pada Ayat (1) dilakukan oleh 
Pemerintah atau Pemerintah 
Daerah.”

Dijelaskan Eva, bahwa KA 
Argo Sindoro relasi Semarang-
Gambir mengalami temperan 
dengan mobil di perlintasan 
liar KM 34+4/5 petak jalan 

Cikarang-Tambun, pukul 10.54 
WIB. PT KAI Daop 1 Jakarta 
sangat menyesalkan kejadian 
tersebut.

“Kejadian temperan mobil 
dengan KA Argo Sindoro 
mengakibatkan kerusakan pada 
sarana dan prasarana KA salah 
satunya kerusakan motor wes-
sel,” ujarnya.

Selain kerusakan prasa-
rana KA, lanjut Eva, kejadian 
tersebut juga menyebabkan 
perjalanan terhambat karena 
terdapat sejumlah KA Jarak 
Jauh dan KRL yang belum 
dapat melintas selama proses 
evakuasi dilakukan. mar

yang dilakukan selama lebih 
dari empat jam per hari, Prof  
Lear menganjurkan latihan 
fi sik selama setengah jam.

“(Penggantian ini) menu-
runkan risiko hingga dua pers-
en,” jawab Prof  Lear.

Prof  Lear mengatakan 
kebiasaan tidak aktif  ini meru-
pakan masalah global. Namun, 
masalah ini bisa diatasi dengan 
cara yang sederhana. “Jadwal-
kan waktu untuk bangkit dari 
kursi merupakan awal yang 
baik,” jelas Prof  Lear.

Menurut Prof  Lear, latihan 
fisik meski hanya dilakukan 
dalam waktu singkat bisa mem-
berikan efek kesehatan yang 
signifi kan. Efek kesehatan ini 
bisa didapatkan, terlepas dari 
ada atau tidaknya penurunan 
berat badan yang terjadi selama 
proses latihan tersebut. tom

Wow, Mantan PM Mahathir Sebut Malaysia...
luas, membentang dari Tanah 
Genting Kra di Thailand selatan 
sampai ke Kepulauan Riau, 
dan Singapura, tetapi sekarang 
terbatas di Semenanjung Malaya.

“Saya bertanya-tanya apak-
ah Semenanjung Malaya akan 
menjadi milik orang lain di 
masa depan,” katanya.

Ia juga mengatakan Malay-
sia saat ini bukan milik bumi-
putera, karena banyak orang 
Melayu yang tetap miskin dan 

kepada kita, kita juga harus 
menuntut Singapura dan Kepu-
lauan Riau, karena mereka adalah 
Tanah Melayu,” katanya menam-
bahkan, yang disambut tepuk 
tangan meriah dari para hadirin.

Mantan PM berusia 96 
tahun, yang dikenal karena 
pernyataan kontroversialnya 
itu berbicara pada Minggu 
(19/6) di sebuah acara di Se-
langor yang diselenggarakan 
oleh beberapa organisasi non-

pemerintah di bawah ben-
dera Kongres Survival Melayu 
(Kongres untuk Kelangsungan 
Hidup Melayu) dan berjudul 
Aku Melayu: Survival Bermula 
(Saya Melayu: Kelangsungan 
Hidup Dimulai.

Dalam pidato pembukaan-
nya yang disiarkan langsung di 
media sosial, Dr Mahathir, MP 
untuk Langkawi, mengatakan 
bahwa apa yang dikenal seb-
agai Tanah Melayu dulu sangat 

cenderung menjual tanahnya.
“Jika kami menemukan 

kami salah, kami harus mem-
perbaiki kesalahan ini sehingga 
tanah kami tetap tanah Me-
layu,” lanjutnya.

Dia meminta pendengarnya 
untuk belajar dari masa lalu.  
Seperti diketahui bahwa ICJ 
pada 2002 memutuskan bahwa 
Sipadan dan Ligitan milik Malay-
sia dan bukan milik Indonesia.

Pada 2008, ICJ memutus-

kan bahwa Pedra Branca milik 
Singapura, sementara kedaulatan 
atas Middle Rocks di dekatnya 
diberikan kepada Malaysia.

Pada 2017, Malaysia men-
gajukan permohonan kepada 
ICJ untuk merevisi putusan ini. 
Tetapi pada Mei 2018, setelah 
Dr Mahathir menjadi perdana 
menteri lagi, Malaysia mengu-
mumkan bahwa mereka akan 
menghentikan proses tersebut. 
mar

Kenapa di Amerika Tidak Boleh...
aturan ketat. Misalnya, kangkung 
harus ditanam di rumah kaca, di-
panen sebelum tunas menyebar, 
dan semua pengemasan harus 
dilakukan di lokasi. 

Sementara itu di negara 
bagian Georgia, kangkung 
selangkah lagi akan dilegalkan 
budidayanya. Komisaris Per-
tanian Georgia, Gary Black, 
mengatakan bahwa negara 
bagiannya sudah menyetujui 
impor kangkung, karena jika 
dibudidaya sendiri akan ber-
bahaya bagi saluran air. 

“Ini tanaman yang jangan 
sampai keluar ke alam liar 

South China Morning Post 
(13/11) lalu, kala itu Florida 
melarang budidaya kangkung 
yang dibawa sebagai tanaman 
pangan non-pribumi, karena 
menyebar di kolam sehingga 
menyumbat saluran air dan 
menghalangi perahu. 

Regulator federal Amerika 
Serikat (AS) kemudian mengk-
lasifi kasikannya sebagai gulma 
berbahaya, dan sampai seka-
rang beberapa negara bagian 
masih melarang penjualan 
kangkung. Adapun di sejumlah 
negara bagian petani boleh 
menanam kangkung tetapi 

wajib izin. 
Selain itu, di AS dalam 

Undang-Undang Perlindungan 
Tanaman ditetapkan bahwa 
kangkung dilarang diangkut 
antarnegara bagian tanpa izin. 
Salah satu dampak dari alasan 
kenapa kangkung dilarang di 
Amerika adalah munculnya 
pasar gelap sayuran tersebut. 

Para penjual mendapatkan 
kangkung dari petani ilegal, dan 
orang-orang juga membelinya 
secara ilegal. 

Untuk mengontrol budidaya 
kangkung negara bagian seperti 
Florida dan Texas menerapkan 

karena bisa mendatangkan 
malapetaka,” terangnya. 

Akan tetapi berkembangnya 
komunitas Asia di Amerika 
Serikat membuat permintaan 
kangkung terus meningkat seir-
ing naiknya minat pada makanan 
Asia. Di Georgia misalnya, se-
lama 10 tahun terakhir populasi 
orang Asia tumbuh 52 persen.

Kathy Kuzava presiden 
Asosiasi Industri Makanan 
Georgia memaparkan, semakin 
banyak orang Asia yang masuk 
ke negara bagian itu, maka 
komoditas dagang juga perlu 
berubah. 

“Coba pikirkan, bagaimana 
kalau orang (Amerika) Selatan 
tidak boleh minum teh ma-
nis, atau komunitas Hispanik 
dilarang membeli tortilla. Di 
masyarakat Vietnam, di ka-
langan orang Asia Tenggara, 
kangkung sangat penting untuk 
diet mereka,” terangnya. 

Itulah alasan kenapa di 
Amerika tidak boleh makan 
kangkung,  tetapi  se ir ing 
berubahnya zaman, aturan 
pun bisa berubah. Di Georgia 
misalnya yang sudah mem-
bolehkan toko-toko menjual 
kangkung secara legal.  osm

JAKARTA (IM) - Pres-
iden Joko Widodo (Jokowi) 
menerima Direktur Jenderal 
Organisasi Kesehatan Dunia 
(WHO) Tedros Adhanom 
Ghebreyesus di Istana Merde-
ka, Jakarta, Selasa (21/6) siang. 

Menteri Luar Negeri Retno 
Marsudi menjelaskan, dalam 
pertemuan itu, Tedros mem-
berikan sejumlah apresiasi 
kepada Indonesia, salah satu-
nya soal penanganan pandemi 

Menlu Retno Sebut Dirjen WHO Apresiasi 
Penanganan Pandemi Covid-19 di Indonesia 

salah satu yang terbaik di dunia. 
“Beliau menyatakan bahwa 

Indonesia adalah salah satu 
dari best achievement kalau 
diperbandingkan dengan rata-
rata achievement yang dicapai 
oleh negara-negara di dunia,” 
ujar Retno. 

Selain itu, kata Retno, 
Tedros juga menekankan 
bahwa pandemi belum selesai 
meski situasi Covid-19 di dunia 
sudah mendatar. 

Covid-19. 
“Dirjen WHO juga me-

nyampaikan ucapan selamat 
apresiasi terhadap capaian 
Indonesia di dalam mengatasi 
atau mengelola Covid-19,” kata 
Retno, dikutip dari tayangan 
YouTube Sekretariat Presiden, 
Selasa (21/6).

Retno menuturkan, Jokowi 
dan Tedros juga membicarakan 
capaian vaksinasi Covid-19 di 
Indonesia yang merupakan 

“Beliau menyatakan bahwa 
pandemi belum selesai dan kita 
masih memantau terus, WHO 
masih memantau terus mun-
culnya varian-varian baru,” 
kata Retno. 

Selain itu, Tedros juga 
menyampaikan apresiasi kepe-
mimpinan Indonesia di dalam 
G20 serta sistem kesehatan ke-
luarga dan asuransi kesehatan 
wajib di Indonesia yang dinilai 
sudah baik. 

Menteri Kesehatan Budi 
Gunadi Saidkin menambahkan, 
Tedros berkunjung ke Indonesia 
dalam rangka menghadiri rapat 
Menteri Kesehatan negara-
negara G20 yang berlangsung 
di Yogyakarta, Senin (20/6) 
kemarin. Dalam pertemuan ini, 
Jokowi didampingi oleh Retno 
dan Budi, sedangkan Tedros 
ditemani oleh perwakilan WHO 
untuk Indonesia Shalala Ahma-
dova. mar

Kurang Vitamin D Rentan 
Alami Demensia dan Stroke 

JAKARTA(IM)-Gaya 
hidup yang tidak sehat me-
mang mendatangkan banyak 
penyakit. Beberapa penyakit 
tersebut adalah tekanan darah 
tinggi, diabetes, dan obesitas.

Bukan hanya di usia 
muda, gaya hidup tidak sehat 
pun bisa menyebabkan ses-
eorang menderita penyakit 
di masa tua, salah satunya 
adalah demensia alzheimer. 
Gaya hidup seperti merokok, 
kurang tidur serta kurangnya 
aktivitas fi sik seperti olahraga, 
bisa menjadi pemicu demen-
sia alzheimer.

Tapi, peneliti dari Univer-
sity of  South Australia dalam 
studi mereka menunjukkan 
terdapat hubungan antara 
kadar vitamin D yang rendah 
dengan peningkatan risiko 
demensia. Para peneliti meng-
gunakan data dari lebih dari 
294.000 responden di Bio-
bank Inggris. Mereka men-
ganalisis bagaimana tingkat 
vitamin D yang berbeda ber-
dampak pada risiko demensia.

Risiko demensia dipre-
diksi 54 persen lebih tinggi 
pada mereka yang memiliki 
kadar vitamin D 25 nmol/L 
dibandingkan dengan respon-
den yang memiliki kadar vita-
min D normal (50 nmol/L). 
Dalam beberapa populasi 
yang diteliti, studi tersebut 
menunjukkan bahwa hingga 
17 persen kasus demensia 
dapat dicegah jika kadar vita-
min D ditingkatkan ke tingkat 
normal (50 nmol/L).

“Studi kami adalah yang 
pertama yang menguji efek 
tingkat vitamin D yang sangat 
rendah pada risiko demensia 
dan stroke, menggunakan 
analisis genetik yang kuat di 
antara populasi besar,” kata 
peneliti senior studi tersebut 
sekaligus Direktur UniSA’s 
Australian Centre for Preci-
sion Health Prof. Elina Hyp-
pönen, seperti dikutip Antara 
dari Healthline.

Ahli geriatri dan Direktur 
Kesehatan Kognitif  Geriari 
di Providence Saint John’s 

Health Center, Scott Kaiser, 
merespon studi tersebut dengan 
berpendapat bahwa penelitian 
lebih lanjut diperlukan untuk 
mengonfi rmasi penyebab apakah 
kadar vitamin D yang rendah 
benar-benar meningkatkan risiko 
demensia, mengingat studi baru 
menunjukkan hubungan antara 
vitamin D dan risiko demensia.

Jika terdapat penelitian lebih 
lanjut, Kaiser mengatakan hal itu 
bisa berguna sebagai upaya untuk 
menurunkan risiko demensia. 
Menurutnya, penelitian layak 
diselidiki lebih lanjut sehingga 
dapat mengetahui jenis vitamin 
D seperti apa yang dapat dikon-
sumsi kelompok berisiko tinggi. 

“Ini adalah studi yang sangat 
menarik dan menambah area 
penyelidikan yang sangat pent-
ing antara vitamin D dan risiko 
demensia,” kata Kaiser kepada 
Healthline.

Demensia merupakan istilah 
umum untuk berbagai gejala, ter-
masuk kehilangan ingatan dan ke-
sulitan kognisi yang memengaruhi 
kehidupan sehari-hari. Alzheimer 
adalah bentuk paling umum dari 
demensia. Pusat Pengendalian 
dan Pencegahan Penyakit (CDC) 
memperkirakan terdapat 5,8 juta 
orang di Amerika Serikat yang 
hidup dengan penyakit Alzheimer 
atau demensia terkait.

Profesor kedokteran klinis 
di Departemen Endokrinologi, 
Gerontologi, dan Metabolisme 
di Universitas Stanford, Marilyn 
Tan, berpendapat yang terpent-
ing dari penelitian tersebut ialah 
sebagai pengingat agar semakin 
banyak orang yang menyadari 
pentingnya perawatan kesehatan 
secara teratur, melakukan pemer-
iksaan rutin, dan memeriksakan 
kondisi kesehatan melalui labo-
ratorium.

“Mungkinkah ada manfaat 
tambahan (pada vitamin D) un-
tuk mengurangi risiko demensia? 
Bisa jadi. Tetapi saya pikir itu ter-
lalu sulit untuk dikatakan karena 
kita tidak memiliki percobaan 
yang memberikan intervensi 
suplementasi vitamin D untuk 
menunjukkan peningkatan risiko 
demensia,” katanya. tom

JAKARTA (IM)- Capa-
ian vaksinasi booster di In-
donesia masih cukup rendah, 
hal itu terlihat dari data yang 
dipaparkan oleh Duta Adap-
tasi Kebiasaan Baru, dr Reisa 
Broto Asmoro. 

Dia mengatakan hanya 
ada satu Provinsi yaitu Bali 
telah mencapai 60% lebih. 
Sejauh ini, dia menyampaikan 
masih ada 29 Provinsi masih 
di bawah angka 30% dalam 
capaian vaksinasi booster 
di Indonesia. Hal tersebut 
disampaikan saat konferensi 
pers terkait subvarian baru 
BA.4 dan BA.5. 

“Sampai 12 Juni 2022 
Provinsi Bali merupakan satu-
satunya Provinsi yang telah 
capai lebih dari 60 persen 
(62.47%) capaian vaksinasi 
booster. Bahkan 29 Provinsi 
belum mencapai 30 persen vak-
sinasi booster bagi masyarakat,” 
ungkap dr Reisa Broto Asmoro 
di YouTube Sekretariat Pres-
iden, dikutip Senin (20/6). 

Sementara untuk capa-
ian vaksinasi dosis ketiga ini, 
yang sudah menyentuh 30% 
sampai 50% hanya ada empat 
Provinsi yakni DKI Jakarta 
49.54%, Jawa Barat 34.71% 
dan Kepulauan Riau 43.84% 
serta Yogyakarta 34.52%. Di 

Capaian Vaksinasi Booster 
di Indonesia Masih Rendah

luar dari keempat Provinsi terse-
but selebihnya, masih di bawah 
30%, seperti Jawa Tengah, Jawa 
Timur, Kalimantan Timur, Nusa 
Tenggara Barat, dan sebagainya.

Dalam kesempatan yang 
sama, ia juga mengatakan vaksi-
nasi booster, dapat menurunkan 
angka kesakitan dan kefatalan 
bila terinfeksi Covid-19. Di 
mana juga mampu menciptakan 
imunitas di tengah masyarakat 
agar tidak menyebabkan lonjakan 
kasus. “Mari saling bekerjasama 
dan beegotong royong untuk 
meningkatkan capaian vaksinasi 
booster untuk menghadapi Co-
vid-19 terutama dengan adanya 
subvariant of  concern ini (BA.4 
dan BA.5),” jelasnya.

Perlu diketahui, varian BA.4 dan 
BA.5 disebut-sebut mampu meng-
hindari antibodi (sistem kekebalan 
tubuh) atau escape imunity. Bagi 
mereka yang memiliki komorbid 
(penyakit penyerta) dan belum 
divaksinasi Covid-19 sangat ber-
potensi mengantarkan ke rumah 
sakit. “Memang jelas bahwa varian 
BA.4 dan BA.5 ini dilaporkan juga 
memiliki kemampuan penurunan 
kemampuan terhadap Antibodi 
monoklonal jadi dia memiliki ke-
mampuan escape,” jelas Kepala Sub 
Bidang Dukungan Kesehatan Satgas 
Covid-19 Nasional, Alexandre Gint-
ing. tom

JAKARTA (IM) -  Salah 
pedagang di Pasar Kramatjati, 
Adha (36), merasakan menu-
runnya daya beli masyarakat 
akibat naiknya harga sayur ma-
yur di pasar tersebut. Harga ca-
bai rawit merah naik dari yang 
sebelumnya Rp 90.000 menjadi 
Rp 120.000 per kilogram. 

Pedagang Sebut Daya Beli Masyarakat Turun 
Imbas Harga Cabai Rawit Merah dan Bawang 

sayur mayur mulai naik dalam 
semingguan terakhir.  “Naik 
semingguan ini. Semua pada 
naik sih,” tutur Adha. 

Sementara itu, untuk harga 
cabai keriting merah naik dari 
yang sebelumnya Rp 70.000 
per kilogram menjadi Rp 
90.000 per kilogram. 

Sementara harga bawang 
merah naik hingga 100 persen, 
dari Rp 30.000 menjadi Rp 
60.000 per kilogram.  “Iya (daya 
beli menurun), karena pembeli 
biasanya beli satu kilogram, seka-
rang seperempat kilogram,” ujar 
Adha di lokasi, Selasa (21/6).

Adha menuturkan, harga 

“Kalau bawang putih eng-
gak seberapa naiknya. Bawang 
putih sebelumnya Rp 35.000 
sekarang Rp 40.000,” kata Adha. 

Selain itu, harga terong, 
tomat, hingga pakcoy juga men-
galami kenaikan. “Terong dan 
pakcoy naik dari Rp 8.000 ke 
Rp 15.000 per kilogram, semen-

tara tomat dari Rp 8.000 ke Rp 
20.000 per kilogram,” kata Adha. 

Adha menuturkan, harga 
sayur mayur sudah naik dari 
pengepul. “Dengar-dengar 
sih naik karena kebanyakan 
gagal panen, katanya. Makanya 
sayuran pada naik semua,” kata 
Adha.mar
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